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АНОНС СЕМИНАРА 

Освоение кресения 
Работа с загрязнениями, вошедшими в сознание по собственной воле 

1.1 Описание 

Этот семинар посвящен освоению кресения – русского 
народного инструмента духовного очищения. Действие 
кресения основано на очистительных свойствах души, 
переведенной в огненное состояние. 

 

 

 

 

Мы будем учиться тому, как при помощи кресения очищаться от тех 
помех, которые вошли в сознание по нашей собственной воле, то 
есть по нашему выбору и решению. Мы будем учиться находить и 
распускать узлы на линии своей жизни, менять себя и исправлять 
свою судьбу. 

Освоение кресения будет идти через живую прикладную 
психологическую работу. А чтобы пришло понимание того, как 
работает кресение, мы будем читать лекции. 

1.2 Цели 

Поток «Обучение»: 

 Разобрать понятия: о помехе, о гамухе, о троплении, об исповеди, о решении, о 
выборе, о душевной беседе 

 Осваивать состояние кресения 

 Изучить приемы кресения при работе с грязью, вошедшей в сознание по собственной 
воле 

 Учиться исповедоваться, в том числе: 

o Учиться обнаруживать помехи 

o Учиться тропить помеху 

o Учиться находить и отменять решения 

o Учиться выжигать или растворять гамуху 

o Учиться видеть и изменять свой выбор 

o Учиться строить новый образ дела, в котором была обнаружена помеха 

o Учиться проверять, удалось ли очиститься от помехи 

 Изучить, как ведется самостоятельная работа в кресении 
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 Осваивать самостоятельную работу на писанке 

 Изучить, как ведется душевная беседа 

 Осваивать душевную беседу (в роли кресного и кресника) 

 Оживлять и размолакивать тело 

Поток «Духовное очищение»: 

 Выявлять свои помехи в своих делах 

 Найти и убрать гамуху в душевной беседе и на писанке 

Поток «Изменение себя и собственной жизни»: 

 Сделать выбор: обнаруживать помехи и очищаться от них или не работать с 
помехами 

Поток «Раскрытие способностей»: 

 Осваивать Вещую Речь Кресения 

 Раскрывать видение в части видения помех 

Поток «Пробуждение души»: 

 Научиться переводить душу в огненное состояние, позволяющее очищать свой 
духовный состав 

Поток «Укрепление духа»: 

 Учиться бесстрашно идти в неведомые закоулки своего сознания 


