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AHOHC CEMUHAPA

«OCHOBbI KpeceHUus»

«— B mebe ecmb 020Hb ... 5 6y0y yqumb mebsi KpeceHUo».

A.lllesyoe, «KpeceHue» (o cebe u ceoem y4yumesie CmenaHbi4ve)

1.1 OnucaHune

Ha aTom cemunHape Mbl pa3noXXum Ha COCTaBMsAoLLINE
TO COCTOAHME, B KOTOPOM AefnaeTca KpeceHne.

3arteM nepeaanvm no NpsAMON nepenayde Kaayo
COCTaBMAIOLLYI 3TOr0 COCTOSIHUA B OTAEMLHOCTM (Ha
YPOBHE COCTOSIHUA U Ha YPOBHE MOHATUSA).

A B KOHLE ceMynHapa Mbl CHOBa CINOXUM BCe
CcocCTaBnawuie soegnHo U gagmm UCTY KpeCeHUd.

1.2 Uenu

NMomok «O6y4yeHue»

e PasobpaTb NOHATHSA: O CAEPXKAHHOCTU, O HECAEPXAHHOCTM (PacnyLEHHOCTH), O
)XECTKOCTK, O NOAATNMBOCTU, 06 yNpyrocTu, 0 MO3BOMEHUM, O cCamoKaTe, O BOMpOoLIaHUM, O
XK, 06 UCKPEHHOCTU, 06 0CO3HABaHWUU, O KPECEHUM

e OcBavBaTb COCTOSIHUS: MO3BONIEHUS], BOMPOLLAHUS, UCKPEHHOCTU

e Y4yuTbCA 0CO3HaBaTb MO CBOEMY KEMaHuo

e YCBOMUTb UCTY KpeceHust

e Yyutbcsa 6e3onacHo BbIMycKaTb KOrAa-To CAepXKaHHble AYyLIEBHbIE ABVXEHUS
MNMomok «yxoeHoe oyuujeHue»

e YOGupaTb caepKaHHOCTb

e PackpbiBaTb ropro

e BhbinyckaTb HaKOMMEHHY HEHABUCTb

e OXMBNSATb U pa3MornakuBaTb TENO

lMomok «h3meHeHue cebsi u co6cmMeeHHOU XXU3HUY

e Cpenatb BblIOOpP: COEPXKUBATLCS UMK HE CAEPXKUBATLCS B AYXOBHOM OYULLIEHUN

e Cpenatb Bbl60p: Mon4yaTtb U1 roBopuTb B AYXOBHOM O4ULLIEHUN
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e Cpenartb BblOOp: NraTe Unu 6bITb MCKPEHHUM B yXOBHOM OYMLLIEHNA
lMomok «Packpbimue crioco6Hocmeli»

e PackpblBaTb BUAEHME, B YHACTHOCTU YYUTbCS BUAETH CIOU MK (OLLyLLATh NOXb)
Momok «lpo6yxxdeHue Aywu»
e [louyBcTBOBaTHL B Cebe BomnpoLlaHue

. npeGbIBaTb B COCTOAHUN NCKPEHHOCTU
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