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АНОНС СЕМИНАРА 

«Основы кресения» 

«– В тебе есть огонь… Я буду учить тебя кресению». 

А.Шевцов, «Кресение» (о себе и своем учителе Степаныче) 

1.1 Описание 

На этом семинаре мы разложим на составляющие 
то состояние, в котором делается кресение. 

Затем передадим по прямой передаче каждую 
составляющую этого состояния в отдельности (на 
уровне состояния и на уровне понятия). 

А в конце семинара мы снова сложим все 
составляющие воедино и дадим исту кресения. 

 

 

 

1.2 Цели 

Поток «Обучение» 

 Разобрать понятия: о сдержанности, о несдержанности (распущенности), о 
жесткости, о податливости, об упругости, о позволении, о самокате, о вопрошании, о 
лжи, об искренности, об осознавании, о кресении 

 Осваивать состояния: позволения, вопрошания, искренности 

 Учиться осознавать по своему желанию 

 Усвоить исту кресения 

 Учиться безопасно выпускать когда-то сдержанные душевные движения 

Поток «Духовное очищение» 

 Убирать сдержанность 

 Раскрывать горло 

 Выпускать накопленную ненависть 

 Оживлять и размолакивать тело 

Поток «Изменение себя и собственной жизни» 

 Сделать выбор: сдерживаться или не сдерживаться в духовном очищении 

 Сделать выбор: молчать или говорить в духовном очищении 
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 Сделать выбор: лгать или быть искренним в духовном очищении 

Поток «Раскрытие способностей» 

 Раскрывать видение, в частности учиться видеть слои лжи (ощущать ложь) 

Поток «Пробуждение души» 

 Почувствовать в себе вопрошание 

 Пребывать в состоянии искренности 


